
СНИЛС: как узнать номер и направить на электронную 
почту

1 На главном экране портала gosuslugi.ru перейдите в свой «Профиль»

2 Выберите пункт «Документы и данные»

С его помощью можно подавать заявления и получать электронные услуги. 
Номер лицевого счёта понадобится и при трудоустройстве. 

СНИЛС — страховой номер индивидуального лицевого счёта гражданина 
в системе обязательного пенсионного страхования. 

Теперь СНИЛС не имеет физического носителя - достаточно знать его номер. 
Он присваивается гражданину один раз и сохраняется за ним на всю жизнь, 
даже при смене фамилии или утрате документов.  

Воспользуйтесь инструкцией, чтобы получить сведения о номере СНИЛС 
на портале Госуслуги.

(без получения документа, подписанного электронной подписью)
1 СПОСОБ



3 Ваш номер СНИЛС будет указан в блоке «СНИЛС»

2 Нажмите кнопку «Начать»

1 На главном экране портала gosuslugi.ru зайдите в раздел «Справки Выписки» 
и нажмите на кнопку «Заявление на подтверждение регистрации в системе 
индивидуального (персонифицированного) учета»

XXXX XXXXXX XXX- XXX-XXX XX

(с документом, подписанным электронной подписью)
2 СПОСОБ



3 Нажмите кнопку «Перейти к заявлению»

4 Проверьте ваши данные. При необходимости корректировки, нажмите кнопку 
«Редактировать»; если данные указаны корректно - нажмите кнопку «Верно»

116404, г. Москва, ул. Авиамоторная, д.23, к.1, кв. 201 ivanov.ivan@mail.ru

+7 XXX XXX-XX-XX

Иванов Иван Иванович

01.01.1998

5 Укажите адрес фактического проживания



6 Укажите ваше место рождения и нажмите кнопку «Отправить заявление»

7 Нажмите кнопку «В личный кабинет»

8 Выберите из списка заявлений «Заявление на подтверждение регистрации 
в системе индивидуального (персонифицированного) учета»

9 СНИЛС можно загрузить на устройство или направить на любой 
адрес электронной почты. Для этого нажмите на иконку «Три точки» 
в правом верхнем углу блока «Документы»  



10 Нажмите «Отправить на почту», введите адрес почты в отобразившемся на экране 
окне и нажмите «Отправить»

11 При успешной отправке в левом нижнем углу экрана отобразится всплывающее 
сообщение «Документы отправлены»


